
Что делать при встрече с диким зверем? 

Дикие животные редко нападают на людей без причины. Они могут атаковать 
человека, если, например, испугались. Рассказываем, как правильно вести себя в лесу, 
чтобы избежать нападения, и что делать, если вас все же укусили. 
 
В лесу: 
- шумите; 
- не ходите в чащу в одиночку; 
- избегайте звериных троп; 
- не кормите животных, пищу храните в герметичной упаковке; 
- не трогайте детенышей; 
- не подходите к павшим животным: они могут оказаться чьей-то добычей. 
 

Что делать при встрече с диким зверем? 
 
Не бегите — отступайте медленно и не поворачивайтесь спиной. Чтобы казаться 
крупнее, поднимите руки, раскройте куртку. 
 

Если на вас напало животное 
 
Медведь: притворитесь мертвым (лягте на живот, закройте руками голову). Если 
он атакует, бейте в глаза, нос, используйте камни, нож. 
Волк/кабан: залезьте на дерево, если некуда бежать — бейте в морду, глаза (палкой, 
камнями). 
 

Первая помощь 
 
Промойте рану проточной водой с мылом, наложите чистую повязку. 
Как можно быстрее отправьтесь в травмпункт или вызовите скорую помощь. 
 

Если рана неглубокая 
 
Если вас укусил любой дикий зверь, например белка в городском парке, нужно идти 
к врачу даже при незначительной царапине. 
Скорее всего, вам назначат вакцинацию от бешенства: опасны даже маленькие 
повреждения, куда попала слюна больного животного. 
Бешенство — смертельная болезнь, но пока вирус не попал в клетки нервной системы, 
вакцинация будет эффективной. Поэтому важно действовать без промедления. 
 

Как проходит вакцинация от бешенства? 
 
Вам сделают прививки в день укуса, а также на 3, 7, 14, 30 и 90-й день. 
В зависимости от степени риска, могут дополнительно ввести иммуноглобулин. 
В большинстве случаев госпитализация не потребуется — после процедуры можно уйти 
домой. 
Обязательно завершите курс вакцинации, не забывайте приходить к врачу в указанные 
сроки для следующих уколов. 
 
 


